
SZALVIA KÉRDŐÍV – Test

Tipp: A Microsoft Word-ben duplakattintással kijelölhetsz egy szót/számot („bemázolással” többet is),

majd a Ctrl+A billentyűkkel aláhúzhatod; angol nyelvű Microsoft Word esetén: Ctrl+U.
Nyitva szokott-e lenni a szemed szalviázás közben?       
mindig – többnyire igen – többnyire nem – soha

Melyik testhelyzeteket használod szalviázás közben?
Álló:

soha – ritkán – gyakran – mindig 

Ülő:

soha – ritkán – gyakran – mindig

Fekvő:

soha – ritkán – gyakran – mindig

Mennyire vagy aktív mozgású szalviázás közben?
nagyon aktív – többnyire aktív – többnyire passzív – passzív
Hogyan éled meg a látott környezetedet?


külső megfigyelő – passzív jelenlevő – aktív résztvevő
Érzékelés:
	- látás
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- hallás
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- szaglás
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- ízlelés
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- tapintás
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált


Mozgásélmények:
	- zuhanás
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- lebegés
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- repülés
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- pörgés
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált

	- furcsa mozgáspályák
	nincs észlelés – 2 – 3 – 4 – folyamatos
	gyenge – 2 – 3 – 4 – intenzív
	valós – torzult/illúzió – hallucinált


Testmozgás, mozgászavarok:
	- pontosabb mozgás 
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- pontatlanabb mozgás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- pontos koordináció
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- pontatlan koordináció
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- fizikailag képtelenség
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- több próbálkozás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- próbálkozásmentesség
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- mozdulatlanság
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- bénultság
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- erőltetett mozgás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- gátolt mozgás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- ismételt mozdulatok
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- belassult mozgás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:

	- elsietett mozgás
	nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
	valós – torzult/illúzió – hallucinált
	teljes test – testrész:


Honnan tudtad/észlelted a testérzésed megváltozását?
csak tudtam – láttam – éreztem – hallottam – __________

Érezted-e, hogy a tested vagy testrészed nem tartozik hozzád, mintha idegen vagy másé lenne?









nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan

teljes testben – testrész:___________________________

Éreztél-e egy másik saját testet (virtuális/asztráltestet)?
nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan

teljes testben – testrész:___________________________

Hogyan kezdődött el az élmény?



hirtelen – 2 – 3 – 4 – fokozatosan
Az élmény kezdetekor volt-e bizonytalanságod afelől, hogy tényleg megváltozott a tudatállapotod?








igen – 2 – 3 – 4 – egyáltalán nem 

Ha igen, később is fennmaradt-e ez a bizonytalanság?
igen – 2 – 3 – 4 – egyáltalán nem

Meddig tartott a hatás csúcsa, szubjektíve? 

________ perc

Hogyan ért véget az élmény?



hirtelen – 2 – 3 – 4 – fokozatosan

Az élmény elmúltával volt-e bizonytalanságod afelől, hogy tényleg visszatértél az alapállapotodba?









igen – 2 – 3 – 4 – egyáltalán nem 

Ha igen, később is fennmaradt-e ez a bizonytalanság?
igen – 2 – 3 – 4 – egyáltalán nem

Az élmény közben tudatában voltál-e annak, hogy éppen módosult tudatállapotban vagy és ezért a szubjektív észlelésed eltérhet az objektív valóságtól?
nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
Ha igen, akkor tudtad-e a tudatmódosulásod okát (tehát hogy éppen szalvia hatása alatt vagy)?

nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan

Képes voltál a saját cselekedeteid irányításán kívül befolyásolni a hallucinációkat és illúziókat is?


nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan

Próbáltál kommunikálni vagy kapcsolatba lépni másokkal a szalviaélmény alatt?
verbálisan – nonverbálisan (pld. érintéssel)
irracionálisan/inkoherensen – racionálisan/koherensen
valós személlyel – képzelt személlyel

Megváltozott az időérzékelésed?



nem – belassult – begyorsult – _____________________

Meddig tartott az egész élményed, szubjektíve?

____ perc

Éltél-e meg érzéseket a szalviázás közben?

nem – 2 – 3 – 4 – folyamatosan
gyengén – 2 – 3 – 4 – intenzíven
főleg pozitív – semleges – főleg negatív
Egyebek:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Emlékszel-e mindenre, ami az élményed alatt történt?
igen – nem

Kihagytál-e valamit, amit nem akarsz elmondani?
igen – nem
Milyen jelenségeket éltél át többször vagy gyakran szalviázás közben?

Csavaró/forgató erő balra - Csavaró/forgató erő jobbra - Fehér fény - Gyerekkori érzések 
Hangok/zene kiélesedése - Hangok/zene tompulása - Idegen lény jelenléte, negatív
Idegen lény jelenléte, pozitív - Idegen lény jelenléte, semleges - Másik dimenzióba átkerülés 
Meseszerűség - Mosolygás - Nevetés - Sötétség - Testen kívüli élmény
Test formájának megváltozása - Térérzékelés kitágulása - Térérzékelés beszűkülése - Üresség
A kitöltött kérdőívet az enteogen@daath.hu emailcímre kérjük visszaküldeni!

